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Otyfosc-Epidemiq XXlw v = oosci

Otytosc¢ jest nadmiernym gromadzeniem sig tkanki

tfuszczowej w organizmie, mogqcej negatywnie 0 oy

wptyngé na zdrowie. W zaleznosci od miejsca :

gromadzenia sie ttuszczu wyrézniamy: “_ -
otytos¢ brzuszng i otytosé udowo-posladkows. ,ABL;ow . @@M;ﬁ\' :

Jak zapobiec otytosci?
e Spozywaj urozmaicone positki
e Spozywaqj positki o statych porach
o Unikaj cukréw prostych, soli i ttuszczy trans
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e Uprawiaj regularnie sport
o Czytqj etykiety
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