
Otyłość-Epidemią XXIw 
Otyłość jest nadmiernym gromadzeniem się tkanki
tłuszczowej w organizmie, mogącej negatywnie
wpłynąć na zdrowie. W zależności od miejsca
gromadzenia się tłuszczu wyróżniamy:
otyłość brzuszną i otyłość udowo-pośladkową.

A czy Ty znasz
swoje BMI ?
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Walki z Otyłością  

Jak zapobiec otyłości?

Uprawiaj regularnie sportSpożywaj posiłki o stałych porach 
Spożywaj urozmaicone posiłki

Czytaj etykietyUnikaj cukrów prostych, soli i tłuszczy trans
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